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У 1 верждаю 
Дирек 1 ор МЬДОУ 
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Введено в тейетвие приказом 
У»/ / /  от Щ *  2019 | .

РЕЖИМ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЫ № ! 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры 
подготовка к завтраку, завтрак 
1 1одготовка к ОД

_________ а
Самостоятельная игровая дея тельность

ОД

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка.

понедельник

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.30-1 1.00

11.00-12.27

вторник

9.00-9.30 
9.40-10.10 
1 1.40-12.10

10.10-10.40

среда

9.00-9.30 
9.45-10.50 

(2 подгруппы)

10.50-12.27

06.30 - 08.00

8.00 8.10

08.10 - 08.35

Пн. 08.35 - 08.50 
Вт.. Ср. 08.35 9.00

Чт.. 111 . 08.35 08.40
Пн. 9.30 - 9.40. 10.10 10.30

В 1.9.30 9.40
Ср. 9.30 9.45

Чт. 9.30 4 .40 .10 .10  11.30
11т. 9.30 9 .55 .11 .00  11.10

четверг пятница

9.00-9.30 
9.40-10.10 
I 1.30-12.00 

(на воздухе)

1 1.30-12.27

9.00-9.30 
9.55-1 1.00 

(2 полгруппы) 
1 1.10-11.40

1 1.40-12.27

В сопровож дении лиидш е.'о  (юспитате.чя

12.27 13.00Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. Обед
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к 
полднику.Полдник .

13.00 - 15.12 

15.12-15.30

ОД 1 понедельник : вторник
| 15.30-16.00

среда
15.30-16.00

четверг пятница
15.30-16.00

1 Г'С амостоятсльная деятельность детей Пп.. чт.. 15..30 - 16.14
1 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 

Ужин 16.14 16.40
Самостоятельная деятельность детей, игры, 16.40 17.00

Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка 17.00 18.30



11риннI о
на пе дагогическом  совете
проток ол  №  /  0 1 / £ # 2019 г.

УI верждаю 
Директор МЬДОУ 
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Введено в действие приказом 
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РЕЖИМ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 2 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице) оемотр, индивидуальная работа. 06.30 - 07.30
самостоятельная детская дея тельность, игры
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика , 7.30 8.00

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры. | 08.00 - 08.35
подготовка к завтраку.завтрак
I ]о;и отовка к ОД Пп.. п г.. 08.35 8.40

Вт., ср.. 4 1 .. 08.35 9.00
Самосталтельная игровая деятельность Пн. 9.20 - 10.05

Чт. 9.20 10.25
Пт. 9.2 5 9.35

о д понедельник вторник среда ч е 1 верг пятница

8.40-8.55 9.00-9.1 5 9.00-9.1 5 9.00-9.15 8.40-8.55
0.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40

Под) 0 1  овка 9.40-11.25 9.40-1 1.25 9.40-1 1.25 9.40-1 1.25 9.40-11.25
к прогулке. .
прогулка. В с()п/юв(),)1с()с11ии мш О ш сго воспит ат еля

Возвращение с прогулки, гигиени 1 секие процедурь . подготовка к 1 1.25 13 00
обеду. Обед
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00 - 15.00

Постепенный подъем, гигиенические процедуры. подготовка к 15.00 -15.20
полднику.11олдник
Самостоятельная деятельность детей ' 1 5.20 - 15.50
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
Ужин 15.50 16.20
Самостоятельная деятельность де тей, игры. 16.20 17.00
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка 17.00 18.30
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У i верждаю 
Директор МЬДО> 
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Введено в лейс я вис приказом
% / М т Ш  /У 2 1 П 9  1.

РЕЖИМ ВТОРОЙ МЛАДШИЙ ГРУППЫ 
(ХОЛОДНЫЙ 11КРИОД)

Прием лечен (на улице) осмотр. индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры 
Подготовка к утренней гимнастике, i имнасгика

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 
Подготовка к ОД

Самостаятельная игровая деятельность 

ОД понедельник

9.00-9.15
9.25-9.40

№  3

06.30 - 07.30

7.30 8.00

08.00 - 08.35

! 1н.. т . .  08.35 8.40
Вт., ср.. m i .. 08.35 9.00
Пн., ср., чт.. 9. ] 5 - 9.25 

Вт. 9.15 9.50 
Пт. 9.20 9.30

11одготовка 
к прогулке, 
прогулка.

9.40-1 1.27

вторник ере. ia четверг пятница

9.00-9.1 5 9.00-9.15 9.00-9.15 9.05-9.20
9.50-10.05 9.25-9.40 9.25-9.40 9.30-9.45

10.05-1 1.27 9.40-1 1.27 9.40-1 1.27 9.45-1 1.27

В сопрово.ж'деиии м.чаОшсго воспитателя

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. Обед

i игиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной соп.

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подю товка к 
| полднику .11олдник .
I Самостоятельная деятельность детей 

1 игиенические процедуры, под] отовка к ужину.
Ужин

I Самостоятельная деятельность детей, игры.
Подготовка к вечерней п р о  улке, вечерняя прогулка

11.27 13.00

13.00 - 15.00 

15.00-15.20

15.20 - 15.52

15.52 16.20
16.20 17.00
17.00 18.30



11рИНН1о
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1*1 /КИМ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 4  
(ХОЛОДНЫЙ ПКРИОД)

Прием детей (на улице) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические про 1 (едуры. 
подготовка к завтраку, завтрак 
По; и'ото в ка к ОД

Самостоятельная игровая деятельность

ОД

06.30 - 07.30

7.30 8.00

08.00 - 08 35

08.35 9.00

Пн., вт .. У.15 - 9.25 
Ср.. чт. пт.. 9.15 9.50

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка.

понедельник в горник среда чет вер| пят'ница

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
9.25-9.40 9.25-9.40 9.50-10.05 9.50-10.05 9.50-10.05

9.40-1 1.29 9.40-1 1.29 10.05-1 1.2е) 10.05-11.29 10.05-Т 1.24

В сопровож дении младш его воспит ат еля

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 
обеду. Обед

. п о т  о 1 овка к 1 1.29 13.00

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00 - 15.00

Постепенный подъем, гигиенические процедуры. подготовка к 15.00 - 15.20
полднику.11олдник .
Самостоятельная деятельность детей 15.20 - 15.54
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
Ужин 15.54 16.20
Самостоятельная деятельность детей, игры. 16.20 17.00
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка 17.00 18.30



П р и н я т о
на педагогическом  совете
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У 1 верждаю 
Дирек Iор МЬДОУ  

<ЦРР - д \ « -№ 2 “Планета детства” 
ХМ.Гиниятуллина

Введено в действие приказом 
от

РЕЖИМ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 5  
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры 
Подготовка к у тренней гимнас тике, гимнастика

»
Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак 
11 од готовка к ОД

Самос тая цельная игровая деятельность

06.30 - 07.30

7.30 8.00

08.00 - 08.35

08.35 9.00

Пп.. 9.15 9.50
В I .. ср.. ч I .. 9 .1 5 - 9.25 

Пт.. 9.15 10.20

ОД

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка.

понедельник

9.00-9.15
9.50-10.05

10.05-1 1.31

вторник

9.00-9.1 5 
9.25-9.40

9.40-11.31

среда

9.00-9.1 5 
9.25-9.40

9.40-1 1.31

четверг

9.00-9.1 5 
9.25-9.40

9.40-1 1.31

пятница

9.00-9.15 
10.20-10.35

10.35-11.31

В сопровож дении м ладш его воспит ат еля

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. Обед
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к 
полднику.11олдник .
Самос тоя тельная деятельность детей 
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
Ужин
Самостоя тельная деятельность детей, игры.
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка

11.31 13.00

13.00 - 15.00 

15.00-15.20

15.20 - 15.56

15.56 16.20
16.20 17.00
17.00 18.30



Прими го
ма педагогическом  совете
проток ол  №  Z  о I »019 г.

УI нерждан) 
Д п р ем  ор МЬДОУ 

<ЦРР -  л\с № 2 " П л а н е т  детства” 
_  ).МЛ и м и н  I у л липа

Введен«?в действие приказом 
/ ^ 2 0 1 9  I .

РЕЖИМ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № (» 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры 
Подготовка к у тренней гимнастике, гимнас тика

»
Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак 
11о;ц отовка к ОД

Самостая тельная игровая деятельность

ОД понедельник вторник среда четверг

9.05-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
9.30-9.45 9.25-9.40 9.25-9.40 9.25-9.40

11одготовка 
к про! у.тке.

9.45-1 1.33 9.40-1 1.33 9.40-1 1.33 9.40-11.33

прогулка. В сопровож Оепии М ’ик)ше,'<) воспит ат еля

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. Обед

Гигиенические процедуры, под] отовка ко сну. Дневной сон. 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к
ПОЛДНИК}Л10ЛДНИК .
Самостоятельная деятельность детей 
1 игиенические процедуры, подготовка к ужину.
Ужин
Самостоятельная деятельность детей, игры.
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка

06.30 - 07.30

7.30 8.00

08.00 - 08.35

Пн..08.35 9.05
Вт., ср.. чт.. п т.. 08.35 9.00

Пп.. 9.20 9.30
Вт., ср.. чт., 9.15 - 9.25 

Пт.. 9.15 10.45

пятница

9.00-9.15 
10.45-1 1.00

1 1.00-1 1.33

11.33 13.00

13.00 - 15.00 

15.00-15.20

15.20 - 15.58

15.58 16.20
16.20 17.00
17.00 18.30



Ирины I о
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РЕЖИМ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ № 7  
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоятельная детская дея тельнос ть, игры 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак 
I [о т  о тонка к ОД

Самостая тыльная игровая деятельность

06.30 - 07.30

7.30 8.00

08.00 - 08.35

08.35 9.00

Пн.. 9.15 9.30
Вт., ср.. ч т.. 9.1 5 - 9.50

ОД

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка.

понедельник

9.00-9.1 5
9.30-9.45

9.45-11 35

вторник

9.00-9.15
9.50-10.05

среда

9.00-9.1 5 
9.50-10.05

четверг

9.00-9.1 5
9.50-10.05

10.05-11.35 | 10.05-11.35 , 10.50-11.35

В сопровож дении младше,ч> воспит ат еля

пятница

9.00-9.15 
1 1.15-1 1.30

9.15-11.15

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. Обед
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к 
полднику.11олдник .
Самостоятельная деятельность детей 
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
Ужин
Самостоятельная деятельность детей, игры.
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка

11.35 13.00

13.00 - 15.00

15.00 -15.20

15.20 - 16.00

16.00 16.20
16.20 17.00
17.00 18.30



I I p i l l l H  I 0
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РЕЖИМ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № S 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры 
Подго товка к утренней гимнастике, гимнас тика

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак 
11одготовка к ОД

Самостаят^ельная игровая деятельность

од

11одготовка 
к прогулке, 
прогулка.

понедельник

9.00-9.20
9.55-10.15

10.15-12.15

вторник

9.00-9.20
10.10-10.30

10.30-12.15

среда

9.00-9.20
10.15-10.35

10.35-12.15

06.30 - 07.40

7.40 8.00

08.00 - 08.35

1н.. вт.. ср..чг.. 08.35 9.00
11т. 08.35 8.40
Пн. 9.25 - 9.55 

Вт. 9.20 10.10
Ср. 9.20 10.15
11т . 9.00 9.35

четверг пятница

9.00-9.20

9.20-

8.40-9.00
9.35-10.00

10.00-12.15

В сопровож дении м ладш его воспит ат еля

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. Обед

1 игиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к 
полднику .11о. 1 , шик .
ОД I понедельник j вторник ; среда

Самостоят сльная деятельность детей 
1 игиенические процедуры, подготовка к ужину.
Ужин
Самостоятельная деятельность детей, игры.
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка

12.15 13.00

13.00 - 15.00

15.00 -15.30

четвер]
1 5.30-15.50

пятница

Пн., в т.. ср.. пт. 15.30- 1 6.02

16.02 16.30
16.30 17.00
17.00 18.30



Принято
на педагогическом совете 
протокол № у о г 2019 I .

Утверждаю 
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«ЦРН -  д\с № 2 “Планета детства” 
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Введено в действие приказом 
_ / У 2 0 1 9  г.

РЕЖИМ СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 9 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак 
Подготовка к ОД
Самостаятельная игровая дея тельность

ОД

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка.

понедельник

9.00-9.25

9.25-12.19

вторник

9.00-9.25
9.50-10.45 

(2 подгруппы) 
1 1.40-12.05 

(на воздухе)
10.45-12 19

среда

9.00-9.25
10.25-10.50

10.50-12.19

06.30 - 07.50

7.50 8.00

08.00 - 08.35

08.35 9.00 
Пн. 9.25 - 10.25
Вт. 9.25 9.50

Ср. 9.25 10.50
Чт. 9.25 10.55
Пт. 9.25 10.40

четверг

9.00-9.25
10.55-11.20

11.20-12.19

пятница

9.00-9.25
10.40-11.05

11.05-12.19

В сопровож дении младш его воспит ат еля

12.19 13.00Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. Обед

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, гигиенические процедуры. подготовка к 15.00 -15.30
полднику.11олдник
о д понедельник вторник среда четверг пятница

15.30-15.55

__________  „ ____

15.30-15.55 15.30-15.55

_____________
Самостоятельная деятельность детей 
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
Ужин
Самостоятельная деятельность детей, игры. 
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка

13.00 - 15.00

Вт., пт. 15.30 - 16.12

16.12 16.30
16.30 17.00
17.00 18.30
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РЕЖИМ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ № 10 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

| 11рием детей (на удине) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоя тельная детская деятельность, игры 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика

Самостоятельная деятельность, оошение. гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак 
Подготовка к ОД

Самостоятельная игровая деятельность

06.30 - 07.40

7.40 8.00

08.00 - 08.35

.. вт.. ср..чт„ 09.00 9.20
11т. 08.35 8.40
11н. 4.20 - 10.05 
Чт. 9.20 10.25

ОД понедельник вторник среда
11). 4.2 

четверг
5 9.35

пятница

9.00-9.20
10.05-10.25

9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 
10.25 10.45

9.05-9.25
9.35-9.55

11одготовка 
к про 1 'улке. 
прогулка.

10.25-12.17 9.20-12.17 9.20-12.17 ' 10.45-12.17 

В сопровож Оепии лиидш его  воепшпите.'ш

9.55-12.17

Возвращение с прогулки, гигиенические пронедурь 
обеду. Обед

. подготовка к 12.17 13.00

1 игиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневис )Й сон. 13.00 15.00

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, 
полднику.11олдник .

подготовка к 15.00 -15.30

ОД понедельник вторник среда четверг пятница

15.30-15.50 1 5.30-1 5.50 "
“

Самостоятельная дея тельность детей 
1 игиенические процедуры, подготовка к ужину. 
Ужин
Самостоятельная деятельнос ть детей, игры. 
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогудка

.

Пн., чт.. пт.

16.04
16.30
1700

15.30 - 16.04

16.30 
17.00
18.30
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РЕЖИМ п о д г о т о в и т е л ь н о й  К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 11 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельност ь, игры 
Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак 
Подготовка к ОД

Самостоятельная игровая деятельность

од

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка.

понедельник

8.50-9.20
9.30-10.00 
1 0.25-10.55

10.55-12.23

вторник

9.00-9.30
9.40-10.10
15.30-16.00

10.10-12.23

с ре. 1 а

9.00-9.30
9.40-10.10
10.45-1 1.15 
1 5.30-16.00

06.30 - 07.50

7.50 8.00

08.00 - 08.35

11! 1. 08.35 - 08.50 
В г.. Ср. 08.35 9.00

Чт.. Пт. 08.35 08.40
! 1 н . 9.20 - 9.30. 10.00 10.55

Вт. 9.30 9.40
Ср. 9.30 9 .40 .10 .10  10.45

Чт . 9.45 10.30 
Пт . 9.45 10.00 

чет вер! пятница

8.40-9.45 8.40-9.45
(2 подгруппы) (2 подгруппы)

10.30-fl .00  10.00-10.30
15.30-16.00 

1 1.00-12.23

1 1.40-12.10 
(на в о зд ) \е )
10.30-12.23

В сопровож дении младш его воспит ат еля

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
о б е д у .( )бсд
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к 
полднику.11олдник .
ОД , понедельник I вторник , среда

15.30-16.00 15.30-16.00

12.23 13.00

13.00 - 15.00

15.00 -15.30

че I вер) 
15.30-16.00

пя гница

Самостоятельная деятельность детей 
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
Ужин
Самостоятельная деятельност ь детей, игры. 
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка

пт.. 15.30 - 16.10

16.10 16.30
16.30 17.00
17.00 18.30
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РЕЖИМ СТАРШЕЙ ГРУППЫ № 12 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (па улице) оемотр. индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры 
Подготовка к утренней гимнас тике, гимнастика

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку,завтрак 
11о;п отовка к ОД
Самостая тельная игровая деятельность

ОД понедельник

9.00-9.25 
1 1.00-1 1.25

11одготовка 
к прогулке, 
про! улка.

п  т

вторник

9.00-9.25
10.25-10.50

10.50-12.21

ере, 1 а

8.40-9.35 
(2 подгруппы) 

1 1.25-1 1.55 
(на воздухе)

9.35 -12.21

06.30 - 07.50

7.50 8.00

08.00 - 08.35

08.35 9.00
Пп. 9.25 - 1 1.00
Вт. 9.25 10.25

Чт. 11.30 12.21
Пт. 9.25 10.35

четверг | пятница

9.00-9.25 
1 1.30-1 1.55

9.25-1 1.30

9.10-9.25
9.35-10.00

10.00-12.21

В сопровож дении младш его воспит ат еля

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к I 
обеду. Обед
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон.

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к ' 
полднику.Полдник .
ОД понедельник ! вторник среда

; 15.30-15.55 15.30-15.55

12.21 13.00

13.00 - 15.00 

15.00-15.30 

четверг ! пятница

Самостоятельная деятельность детей 
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 
Ужин
Самостоятельная деятельность детей, игры. 
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка

1 .. чт.. пт. 15.30 - 10.12

16.12 16.30
16.30 17.00
17.00 18.30
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РЕЖИМ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ № 13 
(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

Прием детей (на улице) осмотр, индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры

06.30 - 07.50

Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 7 .5 0 - 8 .0 0

Самостоятельная деятельность, общение, гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, завтрак

08.00 - 08.35

Подготовка к ОД Пн., Вт. 08.35 - 08.40 
Ср., Чт., Пт. 08.35 - 9 .0 0

Самостаятельная игровая деятельность Пн. 9.35 - 11.10 
Вт. 9 .3 5 - 1 1 .0 0  

Ср. 9 .3 0 - 9 .4 0 ,  1 0 .1 0 -1 1 .0 0  
Чт. 9 .3 0 - 9 .5 0  

Пт. 9 .3 0 - 1 0 .0 5
ОД понедельник вторник среда четверг пятница

8.40-9.35 
(2 подгруппы) 

11.10-11.40 
(на воздухе)

8.40-9.35 
(2 подгруппы) 
1 1 .0 0 -1 1 .3 0

9.00-9.30
9.40-10.10
11.00-11.30

9.00-9.30
9.50-10.20

9.00-9.30
10.05-10.35

Подготовка 
к прогулке, 
прогулка.

9.35-12.25 11.30-12.25 11.30-12.25 10.20-12.25 10.35-12.23

В сопровож дении м ладш его воспит ат еля

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду. Обед

1 2 .2 5 -1 3 .0 0

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 13 .00- 15.00

Постепенный подъем, гигиенические процедуры, подготовка к 
полднику.Полдник .

15.00-15.30

ОД понедельник вторник среда четверг пятница
15.30-16.00 15.30-16.00 - 15.30-16.00

Самостоятельная деятельность детей 
Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.

Пн., чт., 15.30 - 16.12

Ужин 1 6 .1 2 -1 6 .3 0
Самостоятельная деятельность детей, игры, 1 6 .3 0 -1 7 .0 0
Подготовка к вечерней прогулке, вечерняя прогулка 1 7 .0 0 -1 8 .3 0


